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Biserica Toma Cozma din Iaşi organizează pelerinaj pe bicicletă

  

În continuarea activităţilor recreative organizate săptămânal în mod gratuit pentru tinerii interesaţi (dintre care amintim: repetiţii pentru învăţarea sau reamintirea mersului pe bicicletă, escapade cu bicicleta,  jocuri sportive, club de şah, antrenamente pentru participări la competiţii sportive, curs de limba engleză, Curs de cântări liturgice etc.),  Parohia Toma Cozma din Iaşi lansează invitaţia doritorilor de călătorie cu bicicleta să participe duminică, 18 iulie a.c., la pelerinajul ce va porni din curtea Bisericii Toma Cozma la ora 15.00 către Mănăstirea Bucium din Iaşi.. Ca şi în cazul acţiunilor anterioare, prin sprijinul firmei Bioma Agro Ecology Co – cu o vastă experienţă în domeniul cercetării şi producţiei ecologice -  vor fi puse gratuit biciclete la dispoziţia tuturor tinerilor care vor dori să participe. 

Din program:
- 14.30 - Întâlnire la Biserica Toma Cozma

- 15.00 - Ora de plecare în pelerinaj

- Traseu dus-retur: Biserica Toma Cozma, Copou, Bd. Ştefan Cel Mare, Catedrala Mitropolitană, Mănăstirea Trei Ierarhi, Podu Roş, şos. Bucium, continuarea traseului spre Mănăstirea Bucium. În timpul itinerariului vom face popasuri în cadru natural oferit de frumoasele regiuni din jurul cetăţii Iaşului. 
Astfel de manifestări le-am putea considera şi ca o contribuţie, fie ea cât de mică, la încercarea de ameliorare a crizei ecologice actuale ce poate fi caracterizată drept o amplă şi acută expresie a crizei fiinţei şi lucrării omului. Cultul comodităţii, lipsa de respect faţă de mediul înconjurător, risipa iraţională, lipsa măsurii, iresponsabilitatea, nedreptatea, exploatarea, câştigul murdar etc. sunt o parte din factorii care o provoacă. Este criza care evidenţiază înstrăinarea sau alienarea lui şi ratarea adevăratei lui lucrări, care este unificarea şi raportarea lui însuşi şi a întregii lumi la Ziditorul lui şi al ei. Pentru că ceea ce ne face să ducem o viaţă frumoasă şi sănătoasă, la nivel personal şi comunitar, este în primul rând apropierea de Dumnezeu.
Sunt recunoscute de asemenea avantajele multiple ale mersului pe bicicletă, contribuind la îmbunătăţirea mediului înconjurător prin reducerea gradului de poluare şi a calităţii vieţii umane, fiind benefic oricui, indiferent de vârstă. Spre deosebire de jogging, acest sport este un tip de mişcare care poate fi practicat toată viaţa, la aproape acelaşi nivel de intensitate. Pedalatul asigură o bună funcţionare a inimii, aşadar o ameliorare a circulaţiei periferice, o îmbunătăţire a metabolismului şi a oxigenarii organismului.
De asemenea, mersul pe bicicleta clasică este mult mai eficient decât cel pe bicicleta din sala de sport.  Prin creşterea activităţii musculare, scade hipertensiunea, colesterolul si glicemia. Pe lângă relaxare, mersul pe bicicletă asigură arderea caloriilor, aşadar menţine greutatea corporala. De asemenea, pedalatul în aer liber, prin vânt, soare, asigură o creştere a imunităţii organismului. Prin transpiraţie se elimină toxinele.  
Biserica Toma Cozma din Iaşi este deschisă pentru colaborări ziditoare şi pentru  propuneri novatoare, lansând invitaţie către toţi cei interesaţi. Vă rugăm confirmaţi participarea la Secretarul de redacţie al revistei parohiale „Credinţa şi fapta”, tel. 0741 706 602 (Orange), 0761 621 994 (Cosmote). Ne bucură întotdeauna entuziasmul tinerilor în organizarea multor acţiuni şi în implicarea cât mai activă în viitoarele proiecte pe care ni le propunem. 
Vă aşteptăm!   







